09. bis 14. Méarz 2026

Freiheit, Tee und Hauptlinge
Geheimnisvolles Ostfriesland

Ostfriesland ist vielmehr als seine Inseln. Ostfriesland ist weites, grines Land
hinter den Deichen, Himmel bis zum Horizont, ausgefeilte Teekultur, Humor
und spannende Kulturgeschichte.

Auf unserer Entdeckungsreise lliften wir viele Geheimnisse dieses noch recht
unbekannten Landstrichs. Von der Seehafenstadt Emden aus machen wir
verschiedene Ausflige und erkunden so die Heimat der Ostfriesen.

Wir héren von ihrem Stolz und Widerstand gegen Wikinger und gegen
auswartige Herrscher, lernen das einzigartige Gesellschaftsmodell der
friesischen Freiheit kennen, erfahren vom Schicksal niederlandischer
Glaubensflichtlinge, Gben das richtige Teetrinken, staunen Uber den weltweit
groBten Orgelreichtum, flanieren durch die malerische Hafenstadt Leer, sind
beeindruckt von einer mutigen Frau, besuchen das Schmunzelkabinett von
Otto Walkes und versenken uns in ganz besondere Musik.

Wir wohnen in einem traditionsreichen Vier-Sterne-Hotel in Emden am Rande
der Altstadt und in der Nahe des historischen Hafens. Nach einem
erlebnisreichen Tag entspannen wir in der hauseigenen Sauna und lassen uns
vom Kichenchef mit ostfrisieschen Kdéstlichkeiten verwdhnen.

Montag, 09. Marz

Individuelle Anreise nach Emden. Bahnreisende werden gern am Gleis erwartet
und mit dem Taxi zum Hotel gebracht.

Bei einem gemitlichen Beisammensein stimmen wir uns auf die Reise ein.

Dienstag, 10. Marz

Auf unserer Fihrung durch Emden begeben wir uns auf eine Zeitreise zurick
bis ins 16. Jahrhundert. Damals war die Stadt am Dollart der gréBte Seehafen
Europas; aber auch Zuflucht flir Tausende von Glaubensfllichtlingen aus den
benachbarten Niederlanden. Wir erfahren von Emdens EinfluB bei der
Reformation und von ihrer wirtschaftlichen Blitezeit.

Am nachmittag besuchen wir die GroBe Kirche der Refomierten. Sie galt in
Emden als ,Herberge Gottes" fir die vielen Verfolgten und diente schon damals
als Archiv wichtiger theologischer Schriften. Wir héren von unruhigen Zeiten
im Protestantismus und von der heutigen Nutzung der Kirche als moderne
Bibliothek und Veranstaltungsort.

Am Abend besuchen wir dann ein ganz besonderes Konzert des Frankfurter
Ensembles , Bridges Kammerorchesters®™. Unter dem Motto ,Musik verbindet"
spielen achtundzwanzig Musiker aus den unterschiedlichsten Kulturen
selbstkomponierte Musik mit orientalischem Einfluss aus Persien, Zentralasien
und Europa. Die Elemente von Klassik, Jazz und Folklore werden mit Geige und



Cello, aber auch arabischer Laute, Panflote oder asiatischer Taiko Trommel
dargeboten.

Mittwoch, 11. Marz

Heute sind wir in der heimlichen Hauptstadt der Ostfriesen, in Aurich.
Vierhundert Jahre lang residierte hier die Hauptlingsfamilie Cirksena und bis
heute ist die Stadt ein Verwaltungshautptsitz der Region. Bei einem
Stadtrundgang entlang der vielen historischen Backsteinbauten héren wir von
alten Haudegen und modernen Amtmannern.

»Eala Frya Fresena - Seid gegriBt ihr freien Friesen". Dieser GruBspruch gilt
bis heute in der Region und bezeugt den Stolz der Menschen auf ihre
Eigenstandigkeit. Im historischen Museum hoéren wir, wie die Ostfriesen ihre
.Friesische Freiheit" bewahrten, wie es ihnen gelang, Begehrlichkeiten
auswartiger Grafen immer wieder abzuwehren und wie daraus ein ganz eigenes
Rechtssystem wurde.

~Nu is Teetied".

Ohne Zweifel: Ostfriesen und Tee, das gehort einfach zusammen. Im Schnitt
werden zwdlf Tassen taglich getrunken. Im 18. Jahrhundert versuchte der
preuBBische Konig sogar, den Konsum zu verbieten. Die Folge war ein
aufblihender Schmuggel und geheimes Teetrinken. Bei einer Teezeremonie
lernen wir Kluntje und Treckpott kennen und das dampfende Getrank richtig zu
verkosten und nebenbei gibt es spannende Historie.

Donnerstag, 12. Marz

Wir besuchen das maritime Leer mit seinen romantischen Backsteinhausern,
kleinen Gasschen und urigen Laden. Die Stadt liegt direkt an Ems und Leda
und inmitten der malerischen Altstadt befindet sich der Alles domininierende
Hafen.

Auf einem geflhrten Spaziergang entlang der Hafenpromenade erfahren wir,
warum Leer der zweitgroBte Reedereistandort Deutschlands ist, wie man
Heringskdnig wurde und was fur eine Rolle Kilhe beim gréBten Volksfest der
Ostfriesen spielen.

Spater begeben wir uns auf die Lebenspuren einer mutigen Frau. Die
ehemalige Lehrerin und Schriftstellerin Wilhelmine Siefkes trat wahrend der
NS-Zeit mutig fiir ihre Uberzeugungen ein. Wir erfahren, was sie trotz
Berufsverbot weiter schrieb, warum sie sich fur den Gebrauch des
Plattdeutschen in Schulen einsetzte und wie sie sich politisch engagierte.

Freitag, 13. Marz

Heute sind wir im Organeum. Hier erfahren wir, dass die meisten historischen
Orgeln auf der Welt in Ostfriesland stehen. Mehr als dreihundert gibt es in der
Region; gebaut wurden sie vor allem von niederlandischen
Glaubensflichtlingen.

In der prunkvollen Stadtvilla lauschen wir dem Klang von Cembalo, Orgel und
Tafelklavier und an einem Modell kénnen wir den Aufbau einer Orgel selbst
erforschen.



Spater sind wir im Ottohuus. In dem kleinen Schmunzelkabinett erfahren wir
Alles Uber das Leben und die SpaBe von Otto Waalkes und seinen Ottifanten.
Seine Geburtsstadt Emden, das platte Land, das Watt und das Meer haben
einen der erfolgreichsten Komédianten Deutschlands sehr gepragt.

Samstag, 14. Marz
Wie die Zeit vergeht. Heute ist Abreisetag.

im Reisepreis enthaltene Leistungen pro Person im DZ
bei eigener An-und Abreise bis Emden HBF

- 5 Ubernachtungen in einem Vier-Sterne-Hotel, alle Zimmer inkl. Du/WC, TV,
W-LAN; Restaurant im Haus, kleiner Wellnessbereich mit finnischer Sauna

- Halbpension (5x Fruhstlck, 5x dreigangiges Abendessen)

(Getranke sind nicht im Preis enthalten)

-1 Stadtfihrung Emden

-1 Fihrung GroBe Kirche Emden

-1 Stadtflihrung Aurich

- 1 Museumsflihrung Friesische Freiheit

- 1 Teezeremonie

- 1 Konzertticket "Bridges Kammerorchester"

-1 Museumsfiihrung Organeum

-1 HafenfUhrung Leer

-1 Themenflihrung Wilhelmine Siefkes

-1 Eintrittskarte Ottohuus

-noétige Bustransferfahrten gemaB Programm

-sehbehindertengerechte Flihrungen und zugehdrige Eintritte laut Programm
- Taxitransfer Bahnhof-Hotel-Bahnhof

- freundliche, sehbehindertengerechte Reiseleitung

- alle Fihrungen und Veranstaltungen finden in deutscher Sprache statt

Sonstige Hinweise

Eine sehende Begleitperson kann gegen zusatzlichen Aufpreis gebucht werden.
Vor Ort bewegen wir uns zu FuB und mit Transferfahrzeugen. Gutes Schuhwerk
(mindestens geschlossene Halbschuhe) sowie wind- und regenfeste Kleidung
empfohlen.

Preis

1190 EURO pro Person im DZ (Einzelzimmerzuschlag 100 Euro)
Aufpreis flir Buchung einer Begleitperson von anders-sehn 870 Euro
Aufpreis Hund auf Anfrage

Anzahlung in H6he von 20% des Reisepreises wird nach Erhalt der
Anmeldebestatigung und des Sicherungsscheines fallig. Der Restpreis wird 20
Tage vor Reisebeginn fallig.

Fiihrhunde
Fihrhunde kdnnen mitgebracht werden, sofern sie hunde- und



gruppenvertraglich sind.

Ort/Termin
09. bis 14. Marz 2026
Emden, Ostfriesland

Teilnehmer/innen und Art der Reise:
Offene Gruppen-Pauschalreise flur sehbehinderte, blinde und sehende

Interessierte, die eine Regionalreise der besonderen Art erleben mdéchten.

Teilnehmerzahl

8- 14 Personen

Die Reise kann nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen
durchgefuhrt werden. Ist diese Zahl bis 21 Tage vor Reisebeginn nicht erreicht,
bekommen Sie unverziglich eine Absageerklarung.

Gruppengrof3e
Die Gruppe umfaBt die Teilnehmer, sowie ggf. zusatzlich die aus dem

Servicepool hinzugebuchten Begleiter.

Hinweise zur Eignung fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat

Die Reise ist geeignet flr sehbehinderte, blinde, hérbehinderte und sehende
Personen, die sich allein oder mithilfe eines Tast- oder Langstockes oder einer
Assistenzkraft allein fortbewegen und die in der Lage sind, Treppen und
befestigte StraBen zu begehen.

Die Reise ist auf Anfrage geeignet flir Personen, die einen Rollator oder
sonstige Gehilfen bendétigen.

Die Reise ist nur in privater Begleitung geeignet flr Personen, die ein
intellektuelles oder Verhaltensdefizit aufweisen und die intellektuelle
Unterstitzung bendtigen.

Versicherungsmadglichkeiten
Gegen Unfall- und Krankheitsrisiken oder sonstige unvorhersehbare Umstande

empfehlen wir den AbschluBB einer Reiserlicktritts-, Reiseabbruch-, Reiseunfall-,
Reiskranken- und ggf. Reisegepackversicherung. Als Versicherungsagentur
kdnnten Sie diese bei anders-sehn buchen.

Einreisebestimmungen

Bitte fihren Sie flr die Einreise nach Deutschland ein glltiges
Ausweisdokument mit.

EU-Blrger bzw. Bilrger aus Schengen-Vollanwenderstaaten bendétigen fir die
Einreise nach Deutschland einen giltigen Personalausweis oder Reisepass, sie
sind nicht visumspflichtig. Staatsblirger anderer Lander sprechen uns bitte an!

Anmeldeschluss
30. Januar 2026
Frihzeitige Buchung besonders empfohlen.




