anders-sehn
Reisen fiir Blinde und Sehbehinderte

27. April bis 04. Mai 2025

Leuchtturm, Muscheln, Apfelbliite
Friihling in Cuxhaven

Schlaue Lotsen, kliihne Fischer, reiche Bauern.

Dort wo Nordsee und Elbmindung aufeinandertreffen liegt Cuxhaven, die
nordlichste Stadt Niedersachsens. Hier muBten die Menschen sich von jeher
mit Mut und Witz gegen die Naturgewalten behaupten.

Und hier, direkt hinterm Deich, erstreckt sich der Nationalpark Wattenmeer,
von hier aus fuhren die ersten Auswandererschiffe in die weite Welt und die
Kutterfange machten die Stadt wohlhabend. Im Hinterland stachen die
Bauern mihsam den Torf und errichteten weitlaufige Apfelplantagen.

Auf dieser Reise hdren wir interessante Geschichte(n) liber Seevdgel,
Hochseefischer, Leuchtturmwarter und Auswanderer, genieBen die frische
Nordseeluft, besuchen das Alte Land mit zauberhafter Apfelblite und
erahnen die Weite des Meeres.

Unser familiengeflihrtes Vier-Sterne-Hotel liegt gleich hinter der
Strandpromenade im Kurgebiet Duhnen. Ein eigener Wellnessbereich mit
Schwimmbad und Sauna ladt dabei zur Entspannung ein.

Sonntag, 27. April

Individuelle Anreise zum Hotel in Cuxhaven-Duhnen.

Nach dem Bezug der Zimmer essen wir gemeinsam zu Abend und machen
vielleicht noch einen Abendspaziergang am Strand.

Montag, 28. April

Jahrhundertlang war der Ortsteil Duhnen nur ein kleines ,Dorf in den
Dinen®, in dem vor allem Fischer und Bauern lebten. Anfang des 20. Jhd.
entwickelte sich dann der Badetourismus, es wurde eine Strandpromenade
gebaut und es entstanden Hotels und Restaurants. Auf einem Spaziergang
durch das Kurgebiet hdéren wir, was es mit dem Speckverein auf sich hat
und wer sich hinter dem Butt Médller verbirgt.

Dienstag, 29. April

Wir besuchen das Museum ,Windstarke 10", direkt am Hafen in einer
historischen Fischpackhalle gelegen.

Cuxhaven ist einer der altesten und gréBten Fischereihafen in Deutschland.
In den 1950er Jahren gab es hier hundert Handler und sogar einen eigenen
Fischversandbahnhof. Der frische Fisch wurde in Eilziigen bis nach Berlin
und Mlunchen geschickt. Auf einer Flihrung flr alle Sinne erfahren wir von
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der schweren und gefahrlichen Arbeit an Bord, von Nasse, Stiirmen und
rauem Umgangston. Der herrschte auch in den Auktions- und Packhallen,
wo die Ladung geldscht und der Fisch am nachsten Morgen versteigert oder
gleich weiterverarbeitet wurde.

Der Schriftsteller Joachim Ringelnatz war wahrend des I. Weltkrieges bei der
kaiserlichen Marine in Cuxhaven stationiert. Nach seiner Zeit als Seemann
sowie unzahligen Nebenberufen wandte er sich schlieBlich der Dichtung und
Malerei zu. Im Ringelnatzmuseum héren wir aus seinem Leben und von
seinen komischen und bitterbésen Versen.

Mittwoch, 30. April

Heute machen wir einen Ausflug an die Wurster Nordseeklste an der
Wesermindung. Viele kleine Wurten (Erdhlgel) schitzten die Héfe friher
vor den Fluten. Heute ist hier ein Deich und dahinter beginnt das Nichts.,die
endlose Weite des Watts. Auf einem Flhlseminar im Besucherzentrum des
Nationalparks Wattenmeer erlautert uns ein Ranger die vielfaltige Tierwelt.
Wir kénnen Vogelpraparate und auch die Nachbildung einer jungen
Kegelrobbe, Schnecken, Muscheln und Krebse anfassen und erhalten
spannende Infos dazu.

Am nachmittag steigen wir dann hinauf zum Leuchtturm Obereversand. In
der frihen Seefahrt waren Leuchtfeuer Gberlebenswichtig. Auch wahrend
schwierigster Witterungsverhaltnisse gaben sie dem Kapitan die nétige
Sicherheit und Orientierung. Uber den Treppenturm gelangen wir in die
Kiche, weiter in das Dienstzimmer bis hoch in den Laternenraum. Auf einer
FUihrung erfahren wir, wie hier bis zum Ende des 19.Jhds zwei
Leuchtturmwarter auf engstem Raum gewohnt und gearbeitet haben.

Donnerstag, 01. Mai

Sobald die Ebbe eingesetzt hat, gehen wir direkt vorm Hotel auf einer
gefuhrten Exkursion Uber den Meeresboden. Wir waten durch eines der
bedeutendsten zusammenhangenden Feuchtgebiete der Welt, das
Wattenmeer. Hier lernen wir den Lebensraum unzahliger Kleinstlebewesen
kennen, graben Wattwlrmer aus und lauschen dem geheimnisvollen
~Wattknistern®.

Freitag, 02. Mai

Heute machen wir einen Ausflug elbaufwarts.

Wir spazieren durch die einstige Hansestadt Stade und héren auf einer
Fihrung durch die historische Altstadt von ihrer mittelalterlichen Blltezeit.
Dabei besuchen wir auch das ehrwitrdige Johanniskloster und folgen den
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Spuren des bedeutenden Geschichtschreibers Abt Albert. Abgeschieden
hinter dicken Klostermauern dokumentierte er hier politische und kirchliche
Ereignisse seiner Zeit.

Am nachmittag fahren wir zur Apfelblite ins Alte Land, dieses gréBte
zusammenhangende Obstanbaugebiet Deutschlands. Das fruchtbare
Marschenland nahe der Elbe wurde im 12. Jhd. von niederlandischen
Kolonisten urbar gemacht. Sie errichteten Deiche, Entwasserungsgraben
und schmucke Doérfer. Ein Apfelbauer fihrt uns Uber seinen Betrieb,
erlautert seine biologischen Anbaumethoden und erzahlt von seinen
neuesten Apfelsorten. AnschlieBend starken wir uns bei Kaffee und Kuchen
und stébern im Hofladen.

Samstag, 03. Mai

Wir besuchen eines der gréBten Moore Niedersachsens im Hinterland von
Cuxhaven. Hier erfahren wir vom muhseligen bauerlichen Torfstich
vergangener Zeiten und héren, welche Tiere und Pflanzen sich in den
mittlerweile stillgelegten Moorkuhlen angesiedelt haben.

Sonntag, 04. Mai
Nach dem Frihstlick endet die Reise.

im Reisepreis enthaltene Leistungen pro Person im DZ
bei eigener An- u. Abreise bis Cuxhaven Bhf

. 7 Ubernachtungen in einem 4-Sterne Hotel mit modern eingerichteten
Zimmern inkl. kostenlosem W-LAN, TV, Wellnessbereich mit
Schwimmbad, Sauna, Solarium

« Halbpension (7 x Fruhstuck, 7 x dreigangiges Abendessen) (Getranke
nicht im Preis enthalten)

. Leihbademantel fir die Dauer des Aufenthaltes

« 1 Fihrung Duhnen

« 1 Wattexkursion

« 1 Vortrag Ringelnatzmuseum

« 1 Flihrung Windstarke 10

« 1 Fihrung im Ahlenmoor

. 1 Stadtfliihrung Stade

« 1 Fihrung Apfelhof inkl. Kaffee und Kuchen

« 1 Flhrung Leuchtturm Obereversand

« 1 Flhlseminar ,Tiere im Watt" im Nationalparkhaus

« Charterbusfahrten (zu Apfelhof, Wurster Nordseekiste und Moor)

. Taxitransfer Bhf Cuxhaven-Hotel-Bhf Cuxhaven
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. sehbehindertengerechte Fihrungen und zugehdrige Eintritte laut
Programm, Vortrage, Vorlesen

. alle Fihrungen und Veranstaltungen finden in deutscher Sprache statt

. Freundliche sehbehindertengerechte Reiseleitung

Sonstige Hinweise:

Eine sehende Begleitperson kann gegen zusatzlichen Aufpreis gebucht
werden.

Vor Ort bewegen wir uns zu FuB, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln sowie mit
Transferfahrzeugen. Festes Schuhwerk (mindestens geschlossene
Halbschuhe) und wetterfeste Kleidung wird empfohlen.

Preis

1690 Euro pro Person im DZ (Einzelzimmerzuschlag 220 Euro)
Aufpreis flr Buchung einer 1:1 Begleitung von anders-sehn 1350 Euro
Aufschlag Hund auf Anfrage

Anzahlung in H6he von 20 % des Reisepreises wird nach Erhalt der
Anmeldebestatigung fallig. Der Restpreis wird 20 Tage vor Reisebeginn fallig

Fuhrhunde

Fihrhunde kénnen mitgebracht werden, sofern sie hunde- und
gruppenvertraglich sind. Bitte beachten Sie, daBB weite Teile der Region
unter Naturschutz stehen und Hunde dort, sowie im Watt, am Strand und
am Deich, anzuleinen sind.

Ort/Termin
27. April bis 04. Mai 2025

Cuxhaven, Nordsee

Teilnehmer/innen und Art der Reise

Offene Gruppen-Pauschalreise fiir sehbehinderte, blinde und sehende
Interessierte, die Freude an einer Regionalreise der besonderen Art haben.

Teilnehmerzahl
8 - 12 Personen

Die Reise kann nur bei einer Mindestteilnehmerzahl von 8 Personen
durchgeflhrt werden. Ist diese Zahl bis 21 Tage vor Reisebeginn nicht
erreicht, bekommen Sie unverziglich eine Absageerklarung.

GruppengrofBle
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Die Gruppe umfaBt die Teilnehmer, sowie ggf. zusatzlich die aus dem
Servicepool hinzugebuchten Begleiter.

Hinweise zur Eighung fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat
Die Reise ist geeignet fur sehbehinderte, blinde, hérbehinderte und sehende
Personen, die sich allein oder mithilfe eines Tast- oder Langstockes, eines
Fihrhundes oder einer Assistenzkraft allein fortbewegen und die in der
Lage sind, Treppen und befestigte StraBen sowie naturbelassene Wege zu
begehen.

Die Reise ist auf Anfrage geeignet fur Personen, die einen Rollator oder
sonstige Gehilfen benétigen.

Die Reise ist auf Anfrage flr Personen geeignet, die ein intellektuelles oder
Verhaltensdefizit aufweisen und die intellektuelle Unterstitzung bendtigen.
Dann ist eine eigene private Begleitung nétig.

Versicherungsmoglichkeiten
Gegen Unfall- und Krankheitsrisiken oder sonstige unvorhersehbare

Umstande empfehlen wir den AbschluBB einer Reisericktritts-,
Reiseabbruch-, Reiseunfall-, Reiskranken- und ggf.
Reisegepackversicherung. Als Versicherungagentur kénnten Sie diese bei
anders-sehn buchen.

Einreisebestimmungen

Bitte fihren Sie flr die Einreise nach Deutschland ein gultiges
Ausweisdokument mit.

EU-Blrger bzw. Burger aus Schengen-Vollanwenderstaaten bendtigen flr
die Einreise nach Deutschland einen glltigen Personalausweis oder
Reisepass, sie sind nicht visumspflichtig.

Staatsblrger anderer Lander sprechen uns bitte an!

Anmeldeschluf3
15. Marz 2025

Rezept zur Reise

Fischsuppe

Zutaten:
300 g Fischfilet (z.B. Seelachs oder Rotbarsch)
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1 Zitrone

500 g Brokkaoli
1 | Fischbriihe
200 ml Sahne
Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Zitrone auspressen, Fischfilet wirfeln und mit dem Zitronensaft betraufeln.
Den Brokkoli putzen, waschen, die einzelnen Réschen und Strunk klein
schneiden und dann in Salzwasser bissfest garen. Wasser abgieBen und
beiseite stellen.

Fischbrihe erhitzen, Brokkoli zusammen mit dem Fisch und der Sahne
dazugeben und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Dann die Suppe nur
stark erwarmen aber nicht kochen, sonst zerfallt der Fisch.

Je nach Geschmack mit Krautern, Krabben oder WeiBwein verfeinern.
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